
GUIA BONES PRÀCTIQUES  

GUIA DE BUENAS PRACTICAS  

 

• A LA PLATJA 

• EN LA PLAYA 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GUIA BONES PRÀCTIQUES  

GUIA DE BUENAS PRACTICAS  

 

• ALS PARCS I ESPAIS VERDS  

• EN LOS PARQUES Y ESPACIOS VERDES 

 

Portar calçat apropiat . 
Llevar calzado apropiado. 
 
A l’hivern, portar roba d’abric, ja que la temperatura a la muntanya sol ser 
inferior . 
En invierno, llevar roba de abrigo, ya que la temperatura en la montaña es 
inferior. 
 
A l’estiu, també portar una gorra, crema protectora per al sol i aigua. 
En verano, llevar una gorra,crema protectora del sol i aigua. 

 
Respectar sempre la flora i la fauna. 
Respetar siempre la flora y la fauna 
 
No desviar-se dels camins ni dels itineraris senyalitzats. 

No desviarse de los caminos ni de los itinerarios señalizados. 

 

Menjar a les zones de pícnic. 

Comer en las zonas de pícnic. 

 

No llençar deixalles a terra i emportar-se la brossa que es genera. 

No tirar basura al suelo y llevarse la que se genera. 

 

No fer foc. 

No hacer fuego. 

 

No llençar burilles enceses al terra. 

No tirar colillas encendidas al suelo. 

 

 



 
 


